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Programm
18:30-19:15 
Update LL DVO 2023, DMP und Netzwerk
Dr. Stephan Kewenig, OsteoPro

19:15-19:45
Clinical Importance of Trabecular Bone Score (TBS) in 
Osteological Care
Prof. Karen Hind, Medimaps Group

19:45-20:15 
Das Kreuz mit dem Kreuz: Insuffizienzfraktur des Sacrums
Prof. Thomas Fuchs, Vivantes Klinikum Am Friedrichshain

anschließend osteoconnecten bei Speis und Trank...



Moderne Osteoporosetherapie-
Update LL DVO, DMP etc.

Dr. Stephan Kewenig
Innere Medizin, Gastroenterologie, Notfallmedizin
Osteologe DVO
Leiter osteologisches Schwerpunktzentrum OsteoPro Friedenau
Geschäftsführer OsteoPro/Promedio
Mitglied OsteoConnect



• Wie läufts mit der neuen Leitlinie?

• DMP- Stand und Erwartungen

• Aktuelles aus dem Netzwerk

Themen



Indikationen für Therapie nach 
DVO LL 2023
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Indikationen für Screening nach 
LL DVO 2023: neuer Fragebogen

PATIENTENFRAGEBOGEN

Haben Sie sich bereits Knochenbrüche zugezogen? Bitte Befunde (CDs) mitbringen
… Wirbelkörperbruch, welcher + Jahr:  .................................................................................
… Hüftfraktur / Oberschenkelhalsbruch, Jahr: ......................................................................
… andere Fraktur:  Oberarm,  Handgelenk,  Becken. Jahr: ......................... ............... 
Nehmen Sie aktuell oder nahmen Sie in der Vergangenheit folgende Medikamente ein?
… Kortison als Tabletten (Dosis:..............mg / Tag), seit: ......................... .............................
… Antihormontherapie (  Prostata-Krebs,  Brust-Krebs)
… Magensäurehemmer (täglich:  Omeprazol oder  Pantoprazol)
… Medikamente:  Antiepileptika,  Morphine   Antidepressiva,        
  Schilddrüsen-Hormone,  Insulin (bitte Medikamentationsplan mitbringen)
Allgemeine Risikofaktoren
… Haben oder hatten Ihre Eltern eine Osteoporose? (Oberschenkelhalsbruch)
… Sind oder waren Sie untergewichtig? Haben Sie stark abgenommen?
… Rauchen Sie? ( ............... Zigaretten am Tag)
… Trinken Sie regelmäßig mehr als 2 Gläser alkoholische Getränke pro Tag? 
… Sind Sie im letzten Jahr gestürzt? Wie oft?: ......................... ..........................................
… Nutzen Sie eine Gehhilfe?
Leiden oder litten Sie unter einer der folgenden Erkrankungen?
bzw. trifft einer der folgenden Punkte für Sie persönlich zu?
… gesicherte Rheumarkrankung (  Rheumatoide Arthritis,  M. Bechterew,  sonstige)
… Krebserkrankungen, welche: ...........................................  Chemotherapie   Bestrahlung
…  Herzinfarkt,  Schlaganfall,  pAVK,  chronische Herzschwäche
…  COPD,  Bronchialasthma
…  Epilepsie (Krampfleiden/Fallsucht),  Morbus Parkinson,  Demenz
…  Depression,  Multiple Sklerose
… chronisch-entzündliche Darmerkrankung (  Zöliakie,  M. Crohn,  Colitis ulcerosa …)
… Magen- oder Darm-OP (Entfernung Anteile Magen oder Darm (nicht Blinddarm))
… Laktose-Intoleranz (Unverträglichkeit oder Abneigung gegen Milch oder Milchprodukte)
… Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit), seit wann?: ......................... ....................................
Andere schwerwiegende Erkrankung?

Osteoporosemedikation?
… Vitamin D (Dosis / Einheiten:                          Tag / Woche)
… Kalzium (Dosis:             mg / Tag)  aktuell,  zurückliegend
… Spezifische Medikation (  Alendronat,  Prolia,  andere)  von ............... bis ...............

nein

nein

nein

nein

nein

ja

ja

ja

ja

ja

Bitte beantworten Sie alle Fragen      
durch Ankreuzen mit nein oder ja.

Name, Vorname:
Telefonnummer:
E-Mail-Adresse:
Alter:             Jahre   Größe:               cm   Gewicht:             kg

 Mann    Frau  Alter bei erster / letzter Regel:                    /                          Regelmäßig?   nein    ja 
 Östrogen /  Testosteron   nein    ja  Wie lange?: 

Osteoporose bekannt?   nein    ja  Datum Erstdiagnose:                    
Name des Hausarztes:
Nehmen Sie an der hausärztlichen Versorgung (HzV) teil?   nein    ja 

(Bitte alte Befunde zum  
Arzttermin mitbingen)
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67-jährige Patientin mit
• frischer zweitgradiger

LWK 3-Fraktur 
atraumatisch 7/23

• älterer erstgradiger
BWK 12-Fraktur

• RF: Rauchen, chron. 
Schmerzsyndrom mit 
Einnahme von 
Opioiden, PPI tgl.
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Risikofaktor: 2,9 x 1,5= 4,35
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links -1,8SD; gesamt 
rechts -2,1SD.
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LL DVO 2023: Fallen

• T-Score LWS schlecht, Hüften gut → 𝐚𝐥𝐭𝐞 𝐋𝐋
• Indikation osteoanabol nach neuer LL, aber ohne Fraktur 
→ 𝐤𝐞𝐢𝐧 𝐑𝐨𝐦𝐨𝐬𝐨𝐳𝐮𝐦𝐚𝐛

• laufende Therapie antiresorptiv, nach neuer LL Indikation 
osteoanabol→ 𝐔𝐦𝐬𝐭𝐞𝐥𝐥𝐮𝐧𝐠 ä𝐮ß𝐞𝐫𝐬𝐭 𝐳𝐮𝐫ü𝐜𝐤𝐡𝐚𝐥𝐭𝐞𝐧𝐝



Indikationen für Therapie nach 
DVO LL 2023



Klassifikation WK-Frakturen



• Wie läufts mit der neuen Leitlinie?

• DMP- Stand und Erwartungen

• Aktuelles aus dem Netzwerk

Themen



RAHMENBEDINGUNGEN

ÜBERMITTLUNG DATEN AN KV

LEISTUNGSERBRINGER

•Ärzte die nach § 73 Abs. 1a SGB V an der 
hausärztlichen Versorgung teilnehmen
•Fachärzte für Orthopädie und Unfallchirurgie
•Fachärzte für Orthopädie

Erst- und Folgedokumentation
1.Online über das KV Portal
2.Über Onlineportal der Datenstelle
3.Über KV Connect
Fristen jeweiliges Quartal zuzüglich 10 Tage

• Beschlossen am 01.07.2020
• In Kraft getreten am 01.10.2023
• Stand: Schleswig Holstein, Nordrhein, RLP, 
Sachsen-Anhalt bereits begonnen

Wie entsteht ein neues DMP

DMP Rahmenbedingungen



§ 4 Teilnahmevoraussetzungen und Aufgaben des fachärztlichen Versorgungssektors

(1) Die Teilnahme der Ärzte an diesem DMP ist freiwillig.

(2) Teilnahmeberechtigt für die qualifizierte Versorgung sind Ärzte genannt die die Voraussetzungen nach der 
Anlage 2 arzt- und betriebsstättenbezogen erfüllen.

(3) Der Facharzt nach Abs. 2 kann auch koordinierender Arzt sein. Dies gilt

- für Patienten, bei denen keine Multimorbidität, sondern ausschließlich die systemische 
Skeletterkrankung Osteoporose vorliegt,

- im Ausnahmefall für Patienten, die bereits vor der Einschreibung von diesem Arzt dauerhaft 
betreut worden sind und diesen zu ihrem koordinierenden Arzt wählen oder

- im Ausnahmefall für Patienten, bei denen diese Betreuung aus medizinischen Gründen
erforderlich ist.

Sofern ein nach § 4 teilnehmender Arzt koordinierend tätig ist, hat er die Aufgaben des koordinierenden Arztes 
gemäß § 3 Abs. 4 zu erfüllen.
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Orthopädie 

Orthopäden sind Hauptbehandler von Osteoporose haben mit dem DMP keine Erfahrungen
Hausärzte kennen DMP haben aber wenig Erfahrung mit Osteoporose

Hausärzte und Orthopäden als 
koordinierende Ärzte
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DM
P Orthopäden und 

Unfallchirurgen

Hausärzte

Vorteile Ärzte :
• Mehrvergütungen durch DMP pro 

Patient
• SH = Ø € 277     Nordrhein = Ø € 255  

Unterstützung durch OsteoConnect :
• Unterstützung Implementierung DMP
• Patientenschulungen
• Qualitätszirkel mit CME
• KV zertifizierte Fortbildungsveranstaltungen

Osteoporose

Vorteile Patienten :
• Unterstützung beim Umgang mit der 

Erkrankung
• Verbesserung Lebensqualität 

DMP Vergütung
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• Start Berlin müsste sicher in 
2024 kommen

• Jetzt screenen-
Therapiepatienten direkt 
einschreiben



2024 2025 Wann Info

€ 30,00 € 25,00 Einmalig Einschreibung Erstdokumentation

€ 15,00 € 20,00 Einmalig Einschreibung Erstdokumentation (je DMP Teilnehmer)
bei Mehrfacheinschreibung bei dem selben Arzt

€ 10,00 € 10,00 Pro Quartal Folgedokumentation

€ 5,00 € 5,00 Pro Quartal Folgedokumentation (je DMP Teilnehmer)
bei Mehrfacheinschreibung

€ 6,50 € 6,50 2 x pro Krankheitsfall Sturzanamnese durch koordinierten Arzt

€ 25,00 € 25,00 2 x pro Krankheitsfall Mitbehandlungspauschale für Fachärzte 

€ 11,00 € 12,00 je Quartal Betreuungspauschale

€ 10,00 € 10,00 Einmalig QS Pauschale

€ 125,40 € 125,40 Alle 2 Jahre Patientenschulung (8er Gruppen) inkl Schulungsmaterial
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Ø €254,90 ohne DXA im 1ten Jahr (2024) pro Koordinierender Arzt
Ø €109,50 ohne DXA im 2ten Jahr pro Koordinierender Arzt
Ø €226,90 ohne DXA im 3ten Jahr pro Koordinierender Arzt

DMP Vergütung



• Wie läufts mit der neuen Leitlinie?

• DMP- Stand und Erwartungen

• Aktuelles aus dem Netzwerk

Themen



Netzwerkpartner (mit Logos)



potentielle Netzwerkpartner

Gespräche mit stationären Partnern:
• Klinikum Ernst von Bergmann
• St. Gertrauden-Krankenhaus
• St. Joseph-Krankenhaus
• Vivantes Klinikum Kaulsdorf
• Vivantes Humboldt Klinikum
• Vivantes ambulante Rehabilitation (AVK)

Ziel:
Sicherstellung osteologische Anschlusstherapie bei 
Fraktur-/ Risikopatienten im osteologischen Netzwerk

Einverständniserklärung         
 
Unsere Klinik ist Teil des Kompetenznetzwerks OsteoConnect, das sich der verbesserten Ver-
sorgung im Bereich Osteoporose, insbesondere nach der Entlassung aus der stationären Be-
handlung, widmet. Eine genauere Beschreibung dieses Netzwerkes, seiner Leistungen und der 
dort teilnehmenden Arztpraxen finden Sie auf der Homepage unter www.osteoconnect.de.  
Bei Ihnen besteht der hochgradige Verdacht auf eine Osteoporose. Wir empfehlen Ihnen 
dringlich ein osteologisches Screening. Wenn Sie dies nicht eigenständig koordinieren möch-
ten, können wir Ihnen bei der Terminierung behilflich sein. Hierzu erteilen Sie dann bitte durch 
das Ausfüllen dieses Bogens Ihr Einverständnis.  
 
Hiermit erkläre ich mein Einverständnis, von einer möglichst wohnortnahen OsteoConnect-
Arztpraxis zwecks Terminfindung zum osteologischen Screening kontaktiert zu werden, und 
willige in die Übermittlung meiner nachfolgenden Daten an diese OsteoConnect-Arztpraxis 
ein.  
Bitte bringen Sie zu dem Termin den Krankenhausbericht mit: 
 
Name, Vorname:                                                                                                                             
  
Geburtsdatum:                                                                                                                             
  
Adresse:                                                                                                                              
  
Telefonnummer:                                                                                                                             
  
Ggf. Emailadresse:                                                                                                                             
  
Terminwunsch:   Ich kann immer (Wochentag/Uhrzeit) 
                                                                                                                                
Behandelnder Hausarzt und Orthopäde: 
                                                                                                                                
 
Widerrufsbelehrung 
 
Sie haben das Recht, Ihre Einwilligung jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung für die Zukunft zu widerrufen. 
Durch den Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf 
erfolgten Verarbeitung nicht berührt. Den Widerruf können Sie schriftlich oder mündlich gegenüber der Osteo-
Connect GmbH (Rheinstr. 22, 12161 Berlin, Tel.-Nr.: 030 / 57 71 03 600) erklären.  
 
Hinweis für die Klinik: Bitte per Fax an 030 / 57 71 03 609 senden. 
 

___________________________  
Ort, Datum                                            
 
_____________________________  
Unterschrift PatientIn  
bzw. gesetzlicher VertreterIn 

___________________________  
Ort, Datum                                            
 
_____________________________  
Unterschrift/Stempel Klinik- 
Abteilung 
 



weitere Kooperationen:
• Kooperation MKG (Charité und Dentalspace)

• Teilnahme Jahrestagung des Berufsverbands der Frauenärztinnen 
April 2024 in Berlin

• Teilnahme Geriatriekongress September 2024 in Kassel



• Radiospot

• Stellenanzeigen

• Screening ankurbeln (DMP!!!)

• QZ alle 14 Tage donnerstags von 13:15-14:45 (2 ÄK+DVO-Punkte)

• Webinar neue LL

das hat sich getan:



Kommunikation jenseits des QZ:



gemeinsam Frakturen verhindern

STOP

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!


