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Impact Factor 2024 = 0,2

Osteologie

• interdisziplinäre Zeitschrift

• 4 Hefte pro Jahr

• Themenschwerpunkthefte

• Übersichtsarbeiten, 
Originalbeiträge, Kasuistiken
und Kurzmitteilungen auf 
Deutsch und Englisch 

Es wurden keine KI-Tools bei der Erstellung von Inhalten, 
Graphiken und Abbildungen verwendet.
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Laborwerte als Wegweiser
Differentialdiagnostik in der Osteologie

 Basislabor / erweitertes Labor

 Vitamin D

 Knochenumbaumarker

 Verlaufskontrollen

 Osteogenetik

Basislabor
erweitertes Labor
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Labor nach DVO-LL 2023

essentieller Bestandteil 
der Basisdiagnostik

Ziele des Basislabors :

1. Prüfung der wichtigsten laborchemisch 
erfassbaren Risikofaktoren bzw. Hinweise auf 
sekundäre Osteoporosen

2. Differenzialdiagnose einer bestehenden 
Osteomalazie … [und] anderer Osteopathien

3. Überprüfung von Kontraindikationen für eine 
medikamentöse Therapie. 

www.dv-osteologie.org

Basislabor nach DVO-LL 2023 (Minimallabor)

Jakob F, et al. Osteologie 2023; 32: 230–233.
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Basislabor nach DVO-LL 2023 (Minimallabor)

Jakob F, et al. Osteologie 2023; 32: 230–233.

Erweitertes Basislabor nach DVO-LL 2023

„Vorschläge zur erweiterten Labordiagnostik“

• Vitamin D 
• Testosteron bei Männern
• Knochenumbauparameter
• Verlaufskontrollen

Jakob F, et al. Osteologie 2023; 32: 230–233.

• PTH
• Magnesium
• B12 & Folsäure
• Cystatin C
• Tryptase

frühzeitiger Einsatz
des erweiterten Basislabors 
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Erweitertes Labor nach DVO-LL 2023

allgemeine Empfehlungen
für darüber hinaus erweitertes Labor

Ziele des Basislabors :

1. je auffallender die klinische Befundkonstellation ist, z. B. mit multiplen 
Frakturen, deutlich erniedrigter Knochendichte, therapierefraktärem 
Verlauf … desto vertieftere Differenzialdiagnostik

2. zu erwägende Maßnahmen:

• Zuweisung an Spezialisten
• Knochenbiopsie 
• Humangenetik

www.dv-osteologie.org

Erweitertes Labor nach DVO-LL 2023

allgemeine Empfehlungen
für erweitertes Basislabor

Ziele des Basislabors :

1. je auffallender die klinische Befundkonstellation ist, z. B. mit multiplen 
Frakturen, deutlich erniedrigter Knochendichte, therapierefraktärem 
Verlauf … desto vertieftere Differenzialdiagnostik

2. zu erwägende Maßnahmen:

• Zuweisung an Spezialisten  Netzwerke wie 
• Knochenbiopsie  
• Humangenetik 

www.dv-osteologie.org
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essentieller Bestandteil 
der Basisdiagnostik

Ziele des Basislabors :

1. Nachweis bzw. Ausschluss sekundärer 
Osteoporoseursachen

2. Verlaufskontrolle (Knochenumbaumarker)

Labor nach SVGO-Empfehlungen 2025

www.svgo.ch

Labor nach SVGO-Empfehlungen 2025

www.svgo.ch
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Vitamin D

25(OH)D

1,25 (OH)2 D (Calcitriol)

24,25 (OH)2 D

Vitamin D-bindendes Protein (VDBP)

Parathormon (PTH)

Bischoff-Ferrari HL, et al. Am J Clin Nutr. 2006; 84(1): 18-28. 

muskuloskelettale
Effekte

BMD 

Stürze 

Frakturen 

Vitamin D und muskuloskelettale Risiken
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Leber

25(OH)-Vit.D

(+) niedriges PO4
3–

Metabolische Funktionen, 
allgemein

Knochen-
stoffwechsel

Neuromuskuläre 
Funktionen

Bock O, 2004 - adaptiert nach Holick MF. Osteoporos Int. 1998; 8: S24–S29.

Nahrung

Vitamin D3

Vitamin D2

Niere

1,25(OH)2 Vit.D
D-Hormon

Dünndarm

Knochen

erhöhte
Resorption von
Ca2+ und PO4

3-

Mobilisierung 
der Calcium-

Speicher

Aufrechterhaltung von Ca2+

und PO4
3- im Serum

24,25(OH)2 Vit.D > 50 Metabolite

Neben-
schilddrüsen

PTH (+)

Haut

Pro-Vit.D3   Prä-Vit.D3   Vitamin D3

(+) niedriges Ca2+

VDBP

Vitamin D - Metabolismus

Vitamin D-Mangel … Prävalenz

   < 25 nmol/L

   25-50 nmol/L

   50-75 nmol/L

   > 75 nmol/L

12,3 %

32,7 %

39,3 % 15,7 %

n = 7.253

nur 45%
≥ 50 nmol/l

Bock O, et al. Annual Meeting ASBMR. 2015; SA0246. 

RKI, 2025
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Vitamin D-Mangel … relevant oder nicht ?
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   < 25
nmol/L

   25-50
nmol/L

   50-75
nmol/L

   > 75
nmol/L

   < 25 nmol/L

   25-50 nmol/L

   50-75 nmol/L

   > 75 nmol/L

n = 5.119

%

sekundärer
Hyperparathyreoidismus
(sHPT)

Bock O, Pyttel S, Dostmann U. Osteologie 2016; 25: A44. 

Vitamin D-Mangel … sind 50 nmol/l nicht genug ?

DPD
BAP

OC
0

5

10

15

20

25

30

<50
50-65

65-100
>100

PTH (ng/l)

n = 1.284

abhängig u.a. von
• Alter
• Nierenfunktion
• Calcium-Aufnahme

(und -Ausscheidung)

Bock O, Pyttel S, Dostmann U. Osteologie 2016; 25: A44. 
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n = 4.672

Lebensalter (Jahre)
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25(OH)D (nmol/L)
PTH < 65 ng/L

PTH > 65 ng/L

23,1 %

2,2 %

Vitamin D-Mangel … sind 50 nmol/l nicht genug ?

Bock O, Pyttel S, Dostmann U. Osteologie 2017; 26: A5. 

low vitamin D metabolite profile

24,25(OH)2D < 1.2 ng/mL (3 nmol/L)   
and VMR < 4% 

VMR = 24,25(OH)2D / 25(OH)D x 100. 

Vitamin D-Mangel … sind 50 nmol/l nicht genug ?

Herrmann M, et al. Clin Chem. 2023 Nov 2;69(11):1307-1316. 

all-cause
mortality
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Knochenumbaumarker

Prokollagen Typ 1 N-terminales Propeptid (PINP)

Knochen(spezifische) Alkalische Phosphatase (Ostase)

Osteocalcin

C-terminales quervernetztes Telopeptid (ß-CTx)

Tartrat-resistente Saure Phosphatase (TRAP 5b)

Desoxypyridinolin

Biochemical Indices
of Bone Status

Biochemische Indikatoren 
des Knochenstatus

BIBS

Bone Turnover 
Markers

Knochenumbaumarker

BTM
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Abb.aus Seibel MJ. Arq Bras Endocrinol Metab 2006; 50(4): 603-20.

Formation Resorption

Matrix

Ostase

P1NP

Osteocalcin

TRAP-5b

DPD

ß-CTx
NTx

Bone Turnover Marker  (BTM)

Bone Turnover Marker  (BTM) … Präanalytik

Fassbender, W & Willmann B. Osteologie 2023; 32: 236–242.
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Bone Turnover Marker  (BTM) … Niere & Zeit

Abb. aus: Bhattoa HP, et al. Osteoporos Int. 2025 Apr; 36(4): 579-608.

iPINP Kollagensynthese

Knochen-AP Mineralisation

TRAP-5b Knochenabbau (Osteoklastenzahl)

Dimai HP & Obermayer-Pietsch B. Osteologie 2023; 32: 251–258.

±40-60 %

±10 %

Abb.modifiziert aus: Garnero P, et al. J Bone Miner Res. 1996; 11(10): 1531-8.

OR Hüft-Fraktur

EPIDOS Study
n = 7.598 ( > 75)

Bone Turnover Marker (BTM)   … Anwendung

BMD BTM BMD+ BTM
DXA CTx   DPD CTx   DPD

 Frakturprädiktion

• Frauen > Männer

 Differentialdiagnostik

• andere Osteopathien
• Tumorerkrankungen

 Prädiktion der BMD 
bei unbehandelten 
Patienten

 Therapiekontrolle

• Antiresorptiva
• Osteoanabolika
• Compliance
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Abb.modifiziert nach: Fraser B. ASBMR Annual Meeting. 2014.

CTx [µg/l]

Bone Turnover Marker   … und Differentialdiagnose

Dimai HP & Obermayer-Pietsch B. Osteologie 2023; 32: 251–258.

Bone Turnover Marker   … und Differentialdiagnose
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Abb.modifiziert aus: Garnero P, et al. J Bone Miner Res. 1999; 16(9): 1614-21.

Δ BMD (%)
4 Jahre

OFELY Study
n = 305 ( 50-88)

Bone Turnover Marker   … und BMD-Entwicklung

Verlaufskontrollen

Knochenumbaumarker

25(OH)D & PTH

andere primär auffällige Parameter 
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Abb.modifiziert aus: Arlot M, et al. J Bone Miner Res 2005; 20(7): 1244-53.

osteoanabole
Therapie

Teriparatid

antiresorptive
Therapie

Alendronat
(Bisphosphonate)

Bone Turnover Marker   … und Therapiekontrolle

Tabacco G, Bilezikian JF. 
Br J Clin Pharmacol. 2019; 85: 1084-94.

Osteoanabolika bzw. duale Wirkung
PTH- / PTHrP-Analoga & anti-Sclerostin

Langdahl B, Ferrari S, Dempster DW. 
Ther Adv Musculoskel Dis. 2016; 8 (6): 225-35. 

31

32



Laborwerte als Wegweiser 28.01.2026

Dr. Oliver Bock @ OsteoConnect-VA Berlin 17

Bone HG, et al. 
J Clin Endocrinol Metab. 2011; 96: 972–980.

Reversible Effekte nach Absetzen von Denosumab
DXA-BMD und BTM

DEFEND Study
Phase 3 
n = 332

Off-Treatment Extension
n = 256 

DXA-BMD
Hüfte

DXA-BMD
LWS

CTx PINP

Tsourdi E, et al. J Clin Endocrinol Metab. 2021; 106 (1): 264-81. 

Denosumab-Discontinuation
Review und Position der ECTS

direkte Bisphosphonat-
Anschlusstherapie

• Zoledronat
• Alendronat
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Verlaufskontrollen nach DVO-LL 2023

www.dv-osteologie.org

Osteogenetik

Wenn das Kind nach dem Vater kommt, 
nennt man es Genetik …

… wenn es dem Nachbarn ähnelt, 
dann spricht man von Umweltfaktoren.
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Kornak U, Oheim R. Med Gen. 2019; 31: 355-356. 

Knochen & Genetik
Seltene Knochenerkrankungen

• Peak Bone Mass 60–80ௗ% genetisch bestimmt

• Genetische Varianten beeinflussen Frakturrisiko direkt
(unabhängig von der Knochendichte)

• Schlüsselgene in der Knochenbiologie

• Wnt/β-Catenin-Pathway (LRP5, SOST/Sclerostin, WNT1)
• RANK/RANKL/OPG-System
• Kollagen-Gene (COL1A1, COL1A2)
• Vitamin-D-Stoffwechsel (VDR, CYP24A1, CYP27B1)
• FGF23-Regulation (Phosphatstoffwechsel)

• schwere monogene Osteopathien

• Osteogenesis imperfecta
• Sclerosteose
• Hypophosphatasie
• Hypophosphatämien

• polygenetische Osteoporose

• Genetik erklärt interindividuelle Unterschiede

• Genetik beeinflusst Therapieansprechen

Knochen & Genetik
Key Facts
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Grasemann C, et al. Osteologie 2023; 32: 270–277.

Spezifische Therapieoptionen
Seltene Knochenerkrankungen

*

Hypophosphatämische Rachitis    
Phosphatdiabetes
Vitamin-D-resistente Rachitis

• genetisch und klinisch heterogene 
Erkrankungsgruppe

• Mineralisationsstörung aufgrund eines 
Phosphatmangels 

• Phosphatverlust durch eine erhöhte 
renale Ausscheidung bzw. mangelnde 
Phosphatrückresorption verursacht 

X-chromosomal-dominant vererbte (X-
linked) hypophosphatämische Rachitis 
= die häufigste Form

*

FGF 23-Inhibitor Enzymersatz / GlyProt
Burosumab Asfotase alfa

Oheim R, et al. J Clin Endocrinol Metab. 2022; 107, e3048–e3057. 

Genetische Diagnostik
bei Early Onset Osteoporosis (EOOP) 

prä-MP Frauen und Männer < 55 Jahre

• DXA-BMD Z-score < -2.0 und/oder
• pathologische Frakturen
• Ausschluss einer sekundären Osteoporose
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Butscheidt S, et al. Bone. 2021 Jun; 147: 115911. Epub 2021 Mar 12. 

Genetische Diagnostik
bei Pregnancy and Lactation Associated Osteoporosis (PLAO)

 essentiell / unverzichtbar
Differentialdiagnostik, Kontraindikationen

 hilfreich / nützlich
Risikoabschätzung, erweiterte DD
Verlaufskontrollen

 visionär
individualisierte Risikoevaluation
individualisierte Therapie

4. Berliner Jahresveranstaltung OsteoConnect - Berlin, 28. Januar 2026

Laborwerte als Wegweiser
Differentialdiagnostik in der Osteologie
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